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Департамент здравоохранения Ивановской области

ГКУЗ ИО «Территориальный центр медицины катастроф Ивановской области»


РЕКОМЕНДАЦИИ 

по оказанию первой помощи при задымлении и возгорании

1. Оцените ситуацию, в том числе убедитесь в отсутствии опасности для себя и пострадавшего. Быстро, но спокойно покиньте место задымления или возгорания. 

2. Вызовите помощь: укажите наиболее точный адрес места происшествия и его ориентиры (для скорейшего доезда спасательных формирований). 

3. Выполните мероприятия безопасности: плотно прикройте рот и нос влажной хлопчатобумажной тканью, снимите металлические украшения (кольца, браслеты, цепочки, серьги) и синтетическую одежду. Накройте голову и туловище влажной хлопчатобумажной тканью. Облейте себя водой (по возможности).

4. Извлеките пострадавшего из опасной зоны и переместите его в безопасную зону, используя спасательный захват, при условии безопасности данных действий для вас, как спасающего. 

5. При осуществлении эвакуации с применением спасательного захвата необходимо, развернуть пострадавшего спиной к себе, осуществить захват пострадавшего двумя руками проведя их вперед в области подмышечных впадин пострадавшего и захватив кистями обеих рук неповрежденное предплечье пострадавшего, приведя его к грудной клетке. 

6. Оцените сознание, дыхание и  кровообращения. Наличие (отсутствие) сознания проверяется в следующем порядке: необходимо громко произнести: "Вы меня слышите? Откройте глаза!" и осторожно потрясти пострадавшего за плечи. При отсутствии реакции пострадавшего считается, что он – без сознания. 
Прежде чем проверить наличие дыхания у пострадавшего без сознания, необходимо открыть ему дыхательные пути. Для этого поместите одну свою руку на лоб пострадавшего и осторожно запрокиньте его голову назад,  затем выдвинете нижнюю челюсть пострадавшего, приподняв его подбородок, двумя пальцами другой руки. Этот прием  позволит устранить западение языка. Затем, склонитесь над лицом пострадавшего и в течение 10 секунд постарайтесь определить дыхание пострадавшего с помощью слуха, зрения и осязания: 

· Прислушаетесь к дыханию.
· Посмотрев на грудь пострадавшего, необходимо определить экскурсию грудной клетки (при наличии дыхания - она поднимается и опускается.
· Почувствуйте дыхание кожей вашей щеки
Определение наличия кровообращения осуществляется путем проверки пульса  на магистральных артериях в течение 10 секунд. О наличии пульса свидетельствуют периодические, толчкообразные колебания стенок сосудов. У взрослого пульс определяют на сонной артерии. Для этого два (три) сомкнутых пальца одной руки располагают вертикально по средней линии шеи на уровне кадыка. Слегка надавливая пальцами вглубь, скользят ими к боковой поверхности шеи до края грудино-ключично-сосцевидной мышцы, где прощупывают пульс. Данная манипуляция выполняется только с одной стороны, поскольку при одновременном двустороннем пережатии сонной артерии снижается кровоснабжение мозга. 
7. Определите наличие или отсутствие у пострадавшего видимого кровотечения. 
8. Обратите внимание на наличие признаков ожога верхних дыхательных путей: ожоги лица и шеи, опалённые волосы в носу, копоть в слюне и выделениях из носа, затруднённоё и шумное дыхание, надсадный кашель с мокротой, содержащей копоть.

9. Поддерживайте постоянный контакт с пострадавшим: вербальный, визуальный и тактильный (разговаривайте с пострадавшим, просите смотреть на Вас и держать Вас за руку).

10. При наличии других повреждений, начните оказание помощи с остановки сильного наружного кровотечения. При выраженном кровотечении следует немедленно остановить приток крови к раненному участку, придавив артерию пальцем выше места ранения. Таким путем предотвращают приток крови к поврежденному месту артерии. Однако эта мера является только временной. Артерию прижимают пальцем до тех пор, пока не подготовят и не наложат давящую повязку. При кровотечении из бедренной артерии наложение одной только давящей повязки иногда оказывается недостаточным. В таких случаях приходится накладывать табельный или импровизированный жгут. Если у оказывающего помощь под рукой нет жгута, то вместо него можно применить ремень, косынку, галстук. Жгут на конечность накладывают сразу же выше места кровотечения. Наложенный правильно жгут, должен полностью прекратить приток крови к ране.

11. Выполните простейшие приёмы обезболивания: охлаждение травмированного участка тела; наложение широкой сухой повязки на ожоговую рану (обгоревшую одежду с обожжённой поверхности не удалять), бережная иммобилизация (придание неподвижного положения) травмированного участка тела.

12. Осмотрите пострадавшего для выявления других, угрожающих жизни состояний и менее опасных повреждений.

13. Выполните согревание пострадавшего.
14. Наблюдение за состоянием пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.
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