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Департамент здравоохранения Ивановской области

ГКУЗ ИО «Территориальный центр медицины катастроф Ивановской области»


РЕКОМЕНДАЦИИ

по проведению базовой сердечно-легочной реанимации 
Показаниями для проведения базовой сердечно-легочной реанимации (СЛР) являются:

1. Отсутствие сознания;

2. Отсутствие дыхания;

3. Отсутствие кровообращения (циркуляции крови).

Эффективность реанимации определяется соблюдением ее основных принципов. 

1) Своевременность. Как можно раннее распознавание клинической смерти и начало СЛР.

2) Последовательность. Определяют следующую очередность мероприятий при проведении СЛР: компрессии грудной клетки - искусственное дыхание. Необходимо чередовать 30 компрессий грудной клетки и 2 искусственных дыхания. 

3) Непрерывность СЛР обусловлена тем, что жизненные процессы поддерживаются на минимальном уровне, и перерыв в их прове​дении, прежде всего в циркуляции крови, усугубляет кислородное голодание головного мозга, что приведет к развитию  для больного неблагоприятных последствий.

При установлении признаков клинической смерти необходимо немедленно приступить к "непрямому массажу сердца" путем проведения компрессий грудной клетки. 

1. При проведении компрессий грудной клетки пострадавший должен лежать на спине, на твердой ровной поверхности. 

2.  Встаньте на колени сбоку от пострадавшего на уровне его груди и расстегните (разрежьте ножницами) одежду, чтобы обводить от нее  грудную клетку.

3. Расположите основание одной ладони на середине грудной клетки пострадавшего выше мечевидного отростка грудины.
4. Поместите основание другой ладони поверх первой ладони;

5. Сомкните пальцы рук в замок и удостоверьтесь, что вы не оказываете давление на ребра, приподняв пальцы нижней руки;

6. Выпрямите руки в локтевых суставах и расположите корпус своего тела вертикально над грудной клеткой пострадавшего. 

7. Надавливайте на грудную клетку  на глубину 5- 6 см (фаза компрессии);

8. Не отрывая рук от грудины, дайте грудной клетке вернуться в исходное положение  после каждой компрессии (фаза декомпрессии);

9. Сделайте 30 компрессий  грудной клетки с частотой от 100 до 120/мин;

10. Фазы компрессии и декомпрессии грудной клетки должны занимать равное время.
Проведение искусственного дыхания 
Для обеспечения проходимости верхних ды​хательных путей пострадавшего запрокидывают его голову назад, выдвигают нижнюю челюсть вперед и  открывают рот. При этом ко​рень языка отходит от задней стенки глотки, что приводит к восста​новлению проходимости дыхательных путей.

Если в полости рта или глотки имеются кровь, слизь, рвотные массы, инородные тела, зубные протезы, их необходимо срочно удалить. Для этого голову пострадавшего осторожно поворачивают в сторону и очищают полость рта пальцами, марлевым тампоном, салфеткой или носовым платком.

Наиболее простой, но достаточно эффективный метод проведения искусственного дыхания «Рот ко  роту».
Технически это выполняют следующим образом: 

1. Откройте дыхательные пути пострадавшего: положите ладонь одной руки на лоб пострадавшему, запрокинув его голову и зажав большим и указательным пальцами его нос. Указательным и средним пальцем второй руки, приподняв подбородок,  выдвиньте нижнюю челюсть пострадавшего вперед и вверх.  При этом рот пострадавшего будет полуоткрытым. 

2. Сделайте обычный неглубокий вдох, плотно прижав свои губы к губам пострадавшего, 

3. Сделайте спокойный выдох в рот пострадавшего в течение 1 секунды. При этом необходимо зрительно контролировать подъем грудной клетки у пострадавшего.
4. Дайте пострадавшему пассивно выдохнуть, убрав в сторону свою голову. При этом голову пострадавшего необходимо держать запрокинутой, а нижнюю челюсть - выдвинутой. Также визуально следите за опусканием грудной клетки. Выдох пострадавшего будет происходить в течение 1 секунды. 

5. Сделайте еще один обычный неглубокий вдох  и повторите искусственное дыхание методом «рот ко рту».

6. Время, затраченное на проведение двух искусственных дыханий методом "Рот ко рту" не должно превышать 5-6 секунд. 
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